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Heimildaskra



| nngangur

Med pvingun og valdbeitingu er yfirleitt &t vid adgerdir sem eru i andstodu vid vilja pess
sem fyrir peim verdur eda adgerdir sem gripasvo mikid inn i frelsi einstaklingsins ad paer
hljéta ad teljast vera pvingun 6had vilja pess sem fyrir peim verdur (Brynhildur Flovenz,
2004).

Arid 1999 var haldin rédstefna & vegum bProskahjé par um pvingun og valdbeitingu i starfi
med fotludu folki. | framhaldi af peirri rédstefnu var efnid kynnt & fagfundi Svasdisskrifstofu
mélefna fatladra & Reykjanesi (SMFR) af Sigridi Kristjansdattir framkvaamdastjora. Akvedid
var ad stofna umbdtahdp til pess ad fjalla um petta efni og tekin st stefna ad SMFR yroi
leidandi alandsvisu i pessu mélefni. Medal nidurstadna umbdétahdpsins var ad setja pyrfti
skyrar reglur um hvernig standa skal ad maum ef beita parf pvingun edavaldi. Sa
vinnuhdpur sem ad pessari skyrslu stendur var stofnadur haustid 2006 i peim tilgangi ad préa
nakvaamar vinnureglur i pessu sambandi. | adalatridum var studst vid |6g og reglugerdir fra
Noregi og Bandarikjunum, en pessar pjodir eru medal peirra sem lengst eru komnar i préun
vinnulags pegar kemur ad beitingu pvingunar og valds i vinnu med fétudu folki. Rétt er ad
vekja athygli 4ad i Noregi eru i gildi sérstok [6g um beitingu pvingunar og valds i vinnu med
folki med proskahdémlun og i Bandarikjunum ma ekki beita pvingun og valdi i vinnu med
gafrada fotludum einstaklingum. A islandi er hins vegar ekki eins skyrt i 16gum hvernig
stadid skal ad pessum maum i vinnu med félki med proskahémlun.

Til grundvallar peim verklagsreglum sem hér lita dagsins |jos var horft til pess hvernig
tryggjamaréttindi pjonustunotenda samfara pvi starfi og peim skyldum sem lagdar eru &
herdar peirra sem starfa vid ummonnun og pjénustu vid fatlad félk. Eins og maum er na
hattad fer pad eftir einstokum pjénustuveitendum (forstddufélki og almennu starfsfélki) hvort
eitthvert formlegt ferli sétil stadar til ad tryggjaréttindi pjonustunotenda. Einnig er pad undir
bj6nustuveitendum komid hvort leitad sé dlits utanadkomandi adila pegar beita parf
adgerdum sem ganga gegn grundvallarréttindum pjonustunotenda. Jafnhlida pvi ad st abyrgd
er |6gd & herdar pjonustuveitenda ad taka akvardanir sem skert geta grundvallarréttindi



bjonustunotenda er st krafa einnig gerd ad peir uppfylli pjonustuskyldu sina. | sidareglum
SMFR og broskabjélfafélags [slands kemur fram ad pjénustuskylda starfsfolks felur medal
annars i sér ad studla ad battum lifsskilyrdum og lifsgeedum pjonustunotenda. | vinnu med
fétludu folki geta adgerdir sem leidatil betri lifsskilyrda gengid gegn réttindum
bj6nustunotenda, sérstaklega ef unnid er med einstaklinga sem syna hadtulega hegdun. bar
sem pessir hagsmunir stangast a er ekki asskilegt ad pjonustuveitandi skeri gafur ar um hvort
byngra vegur, velferd pjonustunotandans eda réttindi hans. Pad er pvi mikid réttlagismal,
basdi fyrir notendur pjénustunnar og pa sem veita hana, ad &vordun um hvort réttlaganlegt
sé ad beita pjénustunotanda pvingun eda valdi til ad tryggjalifsgesdi hans verdi faad til adila

sem 6hadir eru pjonustuveitandanum.

Fagleg vinnubrégd eru mikilvasgur péttur i pvi ad komai veg fyrir ad gengid sé advarlegaa
rétt pjonustunotenda pegar leitast er vid ad auka lifsgeadi peirra. begar beita parf pvingun
og/edavaldi parf ad ganga Ur skugga um ad ekki sé haggt ad beita 6drum adferdum. Einnig
parf ad tryggja ad sem minnstri pvingun og/edavaldi sé beitt. P4 er mikilvaagt pegar pessum
adferdum er beitt ad unnid se markvisst ad pvi ad draga Ur pvingun og vadbeitingu. Til ad
tryggja fagleg vinnubrogd & starfsstédvum sem veita fotludu folki pjénustu parf annadhvort
ad veratil stadar pekking & gagnreyndum adferdum sem mida ad pvi ad draga Ur Gseskilegri
hegdun og auka aeskilega hegdun eda adgangur ad radgjaf aradila med slika pekkingu.

Auk fagpekkingar er jafningjaryni (peer review) annar lidur i pvi ad tryggjafagleg
vinnubrogd. Jafningjaryni felur i sér ad fagadili sem vinnur ad pjéfunardeglun, sem ad
einhverju leyti felur i sér pvingun eda valdbeitingu, kynnir &agtlunina fyrir 6drum fagadilum.
Pannig geta fagadilar lagt sameiginlegt mat & pad hvort alraleida hafi verid leitad til ad
komast hja pvingun eda valdbeitingu, hvort adgerdir séu i samraami vid nidurstodur pess mats
sem gert var &hegduninni og hvort adgerdadaetiun geri réd fyrir raunhaum leldum sem mida
ad pvi ad draga Ur pvingun og valdbeitingu i framtidinni.

Til ad uppfylla ofangreind skilyrdi og til ad tryggjaréttindi pjénustunotenda SMFR hafa
verid utbuin vinnuferli sem skyra hvernig stadid skal ad malum pegar taka parf akvoroun um
hvort beita parf pvingun eda valdi eda hvort rétt hafi verid stadio ad malum hafi pvingun eda
valdi verio beitt. Gert er réd fyrir ad stofnud verda tvo teymi, Urskurdarteymi og
sérfragditeymi. Ef upp komamd par sem moguleiki er aad beita purfi pvingun edavaldi i

vinnu med pjonustunotanda verdur pad sent til Urskurdarteymis sem tekur akvoroun um hvort



slikar adferdir séu réttlaganlegar i pessum akvednu tilfellum. Hlutverk sérfraaditeymis verdur
ad ganga Ur skuggaum ad allraleida hafi verid leitad til ad komast hja beitingu pvingunar
eda valds, med ré&dgjof og jafningjaryni.

Gert er rao fyrir ad ferlid sé tvennskonar; annars vegar pegar beita parf valdi eda pvingun i
neydartilfellum og hins vegar pegar fyrirséd er ad beita parf valdi eda pvingun vid dkvednar
adstasdur eda pegar dkvedin hegdun kemur fram. begar beita parf pvingun edavaldi i
neydartilfellum, &n pess ad leyfi liggi fyrir um ad beita megi slikum adgerdum, ber
forstddumanni eda stadgengli hans ad tilkynna Urskurdarteymi um adgerdirnar vid fyrsta
taekifaai. Eftir ad tilkynning berst fer trskurdarteymi yfir malid og tekur afstédu til pess (§a
nanar kafla 2). pegar fyrirséd er ad beita parf pvingun eda valdi i vinnu med pjénustunotanda
vid &kvednar adstaadur eda pegar akvedin hegdun kemur fram ber forstédumanni ad sakja
um leyfi til arskurdarteymis. Vid gerd umsoknar er mogulegt ad fa adstod adila ar
sérfragditeymi. Hvort sem fengin er adstod adila Ur sérfrasditeymi eda ekki ber ad faramed
adgerdadadiunina fyrir jafningjaryni. Ef samstada er um ad ekki verdi komist hjapvi ad beita
bvingun edavaldi sker arskurdarteymi Gr um hvort réttlaganlegt sé ad beita slikum
adgeroum. Leyfi er altaf veitt timabundid og ad hdmarki i 1 &r i senn (§ananar kafla 3).

Ordaval i tengslum vid paar adgerdir sem lyst er i pessari skyrslu hefur verid areiki medal
fagfolks sem vinnur med félki med proskahomlun. Pegar pessi vinnuhdpur var stofnadur var
talad um naudung og pvingun og var pad ordaag rikjandi hjafagfélki SMFR. Aftur a moti
voru notud ordin pvingun og valdbeitingu a mapingi 4 Hétel Sogu | nbvember 1999, sem og
i skyrslu Landssamtakanna Proskahjépar. | skyrslu broskahjépar er ordid naudung stundum
notad sem yfirheiti yfir pvingun og valdbeitingu. Talad er um likamlega naudung pegar halda
parf pjonustunotanda, en annars er talad um pvingun og valdbeitingu. | upphafi pessarar
vinnu var 8kvedid ad gefa pvi gaum hvada ord vaai heppilegt ad nota i pessu samhengi.
Vinnuhépurinn komst ad peirri nidurstdou ad best faai a pvi ad nota ordin pvingun og
valdbeiting, par sem pvingun visar til pess ad madur er neyddur til ad gera eitthvad gegn vilja
sinum og valdbeiting visar til pess ad valdi sé beitt til ad komai veg fyrir ad madur geri
eitthvad.



1. Skipan, hlutverk og vinnureglur teyma

Framkvaandastjori SMFR skipar i Urskurdarteymi og sérfragditeymi. Baadi teymin vinna eftir
akvednum vinnureglum. Urskurdarteymi er adlad ad taka vid tilkynningum (siafylgiskjal 2)
um beitingu valds og/eda pvingunar og taka afstédu til og vera umsagnaradili um hvort rétt
hafi verid stadid ad malum. Jafnframt tekur Urskurdarteymi vid umsoknum (safylgiskjal 1)
um frekari beitingu valds og/eda pvingunar og tekur afstodu til peirra.

Sérfraditeymi er edlad ad verarédgefandi vid forstddumenn og eftirlitsadili med ad allra
leida hafi verid leitad til ad komai veg fyrir beitingu valds og/eda pvingunar og/eda minnka

notkun peirra Grrasda.

1.1 Ur skur dar teymi

Framkvaamdastjori skipar prjatil fimm adilai arskurdarteymi. | Grskurdarteymi skulu sitja
einstaklingar sem hafa ekki 6drum skyldum ad gegna gagnvart SMFR en ad sitja i teyminu.
AEskilegt er ad i teyminu sitji meda annarrafulltrii sem er |6glaardur eda sidfrasdingur,
fulltrdi pjonustunotenda og fulltrdi fagadila.

1.1.1 Hlutverk arskur darteymis

HIutverk Urskurdarteymis er aod:

e Takavid tilkynningum um beitingu valds eda pvingunar i neydartilfellum.

» Takaafstodu til hvort veitaeigi leyfi til beitingar valds eda pvingunar i tiltekinn tima.

* Veraumsagnaradili um pad hvad teljist til pvingunar og valdbeitingar.

* Veraumsagnaradili um pad hvort réttlaganleg sé ad pjénustunotandi hafni innsyn
adstandenda/mal svara pegar beita parf viokomandi pvingun og/edavaldi.



1.1.2 Vinnureglur arskurdarteymis

Vid toku &kvardana ber Urskurdarteymi ad hafa eftirfarandi i huga:

» Sidareglur SMFR.

* LOg og mannréttindasattmala.

» AQ afgreidamd innan 50 vikudaga fra pvi ad pad berst teyminu.

» A0 veitaeinvoroungu leyfi til beitingar pvingunar og/eda valds til ad komai veg fyrir
ad folk valdi gafum sér eda 66rum skada og pa eftir ad allra annarraleida hafi verid
leitad. *

» Ad pvingun og/eda vadbeiting gagnvart einum ibla bitni ekki & 66rum ibdum i sama
hasi.

» Ad pvingun og/edavadi ma ekki beitatil ad léttavinnudlagi af starfsmonnum.

» Ad pvingun og/edavadi ma ekki beitatil ad spara fjarmagn eda mannafla.

» AQ vid veitingu leyfatil ad beita pvingun og/eda valdi skal mida ad pvi ad leyfid sé
veitt i sem skemmstan tima sem naudsynlegur er til ad arangur ndist og aldrei lengur
en eitt ar i senn.

» Ad sampykki sérfraditeymisliggi fyrir ef umsokn felur i sér ad halda
bj6nustunotanda, loka hann inni, gefaltaka lyf vid hegdunarvanda (svo sem vegna
drésa eda 5jdfsskada). | 6drum tilfellum er teyminu i séfsvald sett hvort han tekur
tillit til dlits sérfraditeymis. AEskilegt er ad eftir pvi sem inngrip eru alvarlegri pvi
byngravegi dit serfragditeymis.

» Ad ef veitaaleyfi fyrir likamlegri pvingun og/eda val dbeitingu (svo sem ad
bjonustunotanda sé haldid eda hann fluttur amilli stada gegn vilja sinum) parf ad
liggjafyrir dit lasknis um ad heilsu pjonustunotanda sé ekki stefnt i hagttu med slikum
adgeroum. Einnig purfa allir starfsmenn ad sakja ndmskeid, vidurkennt af fraedslu-
og préunarsvidi SMFR, i pvi hvernig beita & likamlegri pvingun eda valdbeitingu.

* A0 ef um barn er ad ragda pa verdur upplyst sampykki foreldra/forrédamanna ad
liggjafyrir svo leyfi sé veitt. Upplyst sasmpykki foreldra/forradamanna er aftur a maoti
ekki naggileg forsenda pess ad barn sé beitt pvingunum og/eda valdi (§a& nanar kafla

! Hér kann Urskurdarteymi ad purfa ad svara peirri spurningu hvort verid sé ad beita pvingun og/eda valdi til ad koma i veg

fyrir hegdun sem ad einhverju leyti er vidurkennd i samfélaginu (t.d. reykingar, spilai spilakéssum).



3.2.1). Ef upp kemur st stada ad foreldrar/forradamenn veita ekki sampykki sitt en
adrir masadilar telja naudsynlegt ad beita pvingun og/eda valdi pa skal malinu visad
til framkvaandastjéra

» A0 ef upp koma ditamd vardandi fagleg vinnubrogo pa getur teymid leitad dlits
serfraditeymis.

* Forstédumadur, adstandendur sem og pjénustunotandi eda fulltrdi hans eigi pess kost
ad sitjafund med Urskurdarteymi &dur en umsokn er afgreidd.

1.1.3 Afgreidsla tilkynninga

Afgreidgdatilkynninga um ad beitt hafi verid pvingun og/edavaldi i neydartilviki getur verid
med eftirfarandi hedti:

» Afgreidd an frekari eftirmaaef talid er ad um einstakt tilvik hafi verid ad resda eda ad
i tilkynningu séu 1690 drog ad adgerdum sem teljast fullnasgjandi og fela ekki i sér
beitingu pvingunar eda valds.

* Sendtil sérfraditeymistil umsagnar um pad hvort um einstakt tilvik hafi verid ad
ragda eda hvort drog ad adgerdum teljist fullnasgjandi.

» Adforstddumanni sé visad til sérfrasditeymis med gerd adgerdadad!unar.

» Adforstédumanni séradlagt ad sakja um leyfi til beitingar valds eda pvingunar par
sem synt pyki ad ekki hafi verid um einstakt tilvik ad reeda eda ad adgerdadaiunin
feli i sér beitingu pvingunar eda valds.

e Ad Urskurdarteymi sé 6sammala adgeroum og kalli eftir adgerdardadiun fra

forstédumanni um pad hvernig komid skuli i veg fyrir endurtekningu.

1.1.4 Afgreidsla umsokna um beitingu pvingunar og/eda valds

Umsokn getur verid afgreidd med eftirfarandi heti:

1. Beiting pvingunar og/eda valds er sampykkt.
2. Beitingu pvingunar og/eda valds er hafnad.
3. Mdinu visad aftur til forstbdumannstil frekari vinnglu.
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Ef umsdkn um pvingun og valdbeitingu er sampykkt parf ad liggja fyrir daglun um hvernig
starfsfolk verdi pjdfad i ad beita vidkomandi adgerdum rétt. Einnig skal liggjafyrir daglun
um hvernig stadid skal ad gagnasdfnun (galistaébls. 11-13).

Nidurstddur arskurdarteymis skulu sendar 6llum mé sadilum (p.e. adstandendum,
forstédumanni, pjonustunotanda og naesta yfirmanni forstdumanns), auk |eidbeininga um
hvert malsadilar geta snuid sér ef peir eru 6sattir vid nidurstddu Urskurdarteymis (§a kafla
1.1.5 hér ad nedan).

Paa umsoknir sem eru afgreiddar samkvaamt lidum 1 og 2 hér ad ofan skulu sendar

trinadarmanni fatladra.

1.1.5 Andmad aferli

Vid gerd umsdkna ber umsakjanda ad leita eftir upplystu sampykki malsadila. Ollum
ma sadilum skal gefinn kostur & ad geragrein fyrir afstédu sinni i umsdkninni. Einnig eigi
alir malsadilar kost 4 a0 sitja fund med Urskurdarteymi &dur en umsokn er afgreidd.

Ef malsadilar eru ekki sattir vid nidurstdédu Urskurdarteymis eiga peir moguleika a ad skjéta
malinu til framkvaamdastjéra eda stadgengils hans. Ef Grskurdarteymi veitir leyfi il
bvingunar og/eda vadbeitingar tekur leyfid gildi p6 svo ad andmadi berist
framkvaamdastjora.

1.1.6 Ef pjonustunotandi er andvigur

Pjonustunotandi getur sagt sig andvigan pvi ad adstandanda/malsvara sé tilkynnt um malefni
sin pegar beita parf hann pvingun og/eda valdi. Leita parf umsagnar arskurdarteymis um
hvort réttlaganlegt sé ad tilkynna ekki adstandendum um malefni pjénustunotandans pegar
beita parf vidkomandi pvingun og/eda valdi. bettaer gert til pess ad tryggja réttaroryggi
einstaklingsins. Ef umsogn Urskurdarteymis er & pann veg ad réttlaganlegt sé ad tilkynna
malid ekki til adstandenda skal leitast vid ad finna adilai samvinnu vid pjonustunotandann
sem tekur ad sér hlutverk mélsvara hans. Ef ekki tekst ad finna adilai samvinnu vid
einstaklinginn ma i akvednum tilfellum veitaleyfi fyrir pvi ad tilkynning sé ekki send til
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utanadkomandi adila, annarra en trinadarmanns fatladra.

1.2 Sérfrasditeymi

Framkvaemdastjori SMFR skipar i sérfrasditeymi. Askilegt er ad sérfrasditeymid sé skipad
el nstaklingum med menntun og/eda reynslu i atferlisgreiningu.

1.2.1 Hlutverk sérfraaditeymis

Hlutverk sérfrasditeymis er ad:

» Vaeitaforstédumonnum radgj of.

* Vaeitajafningjaryni.

1.2.2 Jafningjaryni

Allir adilar sérfraiteymis skulu taka pétt i jafningjaryni. Allar umsdknir um pvingun og/eda
valdbeitingu skulu kynntar fyrir sérfragditeymi. Med jafningjaryni skal:

* Tryggjaad dlraleidahafi verid leitad til ad komai veg fyrir ad beita purfi valdi
og/eda pvingun.

» Tryggjaad alraleidahafi verid leitad til ad takmarka umfang valds og/eda
pvingunar.

» Tryggjaad markvisst s€ unnid ad pvi ad draga Ur naudsyn pess ad beita valdi og/eda
pvingun.

* Leggjamat apa pjafun sem radgert er ad starfsmannahdpurinn fai.

* Leggjamat & pag adstadur sem valda pvi ad adgerdum verdi het.

Til ad na ofangreindum markmidum skal teymid vinna eftir bestu adferdum sem vl er a og

leitast vid ad nota gagnreyndar adferdir.
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1.2.3Vinnureglur sérfraaditeymis

Adur en madt er med pvi ad beita pvingun og/eda valdi skal ganga Ur skuggaum ad dlra
annarra raunprofadraleida hafi verid leitad. Til ad synafram aad tilraunir hafi verid gerdar

til ad koma i veg fyrir beitingu pvingunar og/eda valds parf ad liggja fyrir:

» A0 ekki sé um likamleg veikindi/Opaagindi ad raeda sem valdid geta breyttri hegdun
(of mikilli eda of litilli hegdun).

» AQ breytt hegdun orsakist ekki af lyfjum sem vidkomandi tekur.

» Mat avirkni markhegdunar, p.e. i hvada adstaedum hegdunin er liklegust til ad koma
fyrir, hver sé helsti addragandi hennar og hvada afleidingar vidhalda henni (5&
fylgiskjal 3).

» Mat astyrkjum (reinforcers) sem notadir eru vid tilraunir til pess ad breyta
markhegdun (fylgiskjal 4).

o Skriflegar vinnureglur um samraamd vinnubrdgad fyrir starfsfolk, sem midaad pvi ad
komai veg fyrir hegdun i samraami vid virkni hegdunar (§afylgiskja 5).

o Skriflegar vinnureglur fyrir starfsfolk um samraamd vidbrogd vid hegdun, og ef
mogulegt er, i samraami vid virkni markhegdunar (sjafylgiskjal 6).

» Mat akréfum og/eda endurskodun & dagsskipulagi ef hegdun er vidhaldid af
flottalforoun fra krofum (sjafylgiskja 7).

» Hvada hegdun er reynt ad kenna/auka sem komid getur i stad markhegdunar eda
komid getur i veg fyrir daeskilega hegdun og Utlistun a pvi hvernig ad pvi hefur verid
stadio.

2. Tilkynning um pvingun og/eda valdbeitingu i neydartilvikum

Pegar einstaklingur hefur verid beittur pvingun og/edavaldi i neyd (p.e. én pess ad leyfi
arskurdarteymis liggi fyrir) tilkynnir forstédumadur eda stadgengill hans atvikio til
arskurdarteymis. Teymid afgreidir tilkynninguna i samraami vid kafla 1.1.3 hér ad framan.

13



2.1 Vinnuferli var dandi tilkynningu um pvingun og/eda valdbeitingu i
neyod

Starfsmadur skrair & atvikaskraningarblad (§afylgiskja 8) lysingu & atvikinu sem leiddi til
pess ad pvingun og/edavaldi var beitt.

Forstédumadur eda stadgengill hans tilkynnir malid til drskurdarteymis & par til gert
tilkynningarblad (§afylgiskjal 2) afyrstavinnudegi eftir ad atvikid atti sér stad. Afrit af
tilkynningunni skal sent naesta yfirmanni forstbdumanns og adstandanda eda | 6gréda-

[forr&damanni.

3. Umsokn um leyfi til ad beita pvingun og/eda valdi

Ef malsadili telur ad beita purfi adgerdum i vinnu med pjénustunotanda sem teljast til
bvingunar og/eda valdbeitingar parf ad saekja um leyfi til arskurdarteymis. Teymid afgreidir

umsokninai samraami vid kafla 1.1.4 hér ad framan.

3.1 Hveneer parf ad seekja um leyfi i vinnu med fullor dSnum?

3.1.1 bjénustunotanda er haldid

Alltaf parf ad sakjaum leyfi pegar halda parf pj6nustunotanda, hvort sem hann sampykkir
pad eda ekki. Ef nota parf handstyringu & pjonustunotanda parf ad saskjaum leyfi ef hann
streitist likamlega & méti eda synir @ annan hatt, t.d. med hljédum eda svipbrigdum, ad hann

se amoti handstyringu.
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3.1.2 bjonustunotandi er fluttur a milli stada

Alltaf parf ad sakjaum leyfi pegar flytja parf pjonustunotanda & milli stada gegn vilja hans.
Ef flytja parf pjonustunotanda a milli stada gegn hans vilja parf ad sakjaum leyfi ef hann
streitist likamlega @ moti eda synir motproa & annan hétt, t.d. med hljodum eda svipbrigdum.

3.1.3Lyf

Ekki parf ad sakjaum leyfi til ad notalyf nema pjonustunotandi neiti ad taka pau og beita
parf pvingun til ad fahann til ad takalyfin.

Ef pjonustunotandi verdur sér Gti um lyf eda 6nnur efni aglud til laskninga og forstédumadur
eda adstandendur eru &mdti pvi ad hann taki pau er haggt ad sakja um leyfi til ad meina
honum agd taka lyfin.

3.1.4 Husnadi er laest sem tilheyrir pjonustunotanda eda hann lokadur inni

Alltaf parf ad sakjaum leyfi i slikum tilvikum. Ef pjonustunotandi gefur sampykki sitt fyrir
bvi ad hisnaadi sé laest pa getur hann dregid sampykki sitt til baka hvenaa sem er, nemafyrir
liggi leyfi fré arskurdarteymi um ad laesa megi hlsnasdi. Hér er baadi att vid vidvarandi
adgerdir og adgerdir sem gripid er til i kjolfar einhverrar hegdunar. Daami um vidvarandi
adgerdir er pegar geymslu er laest til ad komai veg fyrir ad ibui fari pangad inn. Daami um
adgerd sem vidbrogd vid akvedinni hegdun er ad meina ibla ad fara r ibud sinni par til hann

er ordinn rolegur i kjolfar arésar @ annan ibla.

3.1.5 Hlutir laestir inni eda fjarlaegdir gegn vilja pjonustunotanda

Alltaf parf ad saskjaum leyfi ef hlutir i eigu pjénustunotanda eru lasstir inni eda fjarlaeyoir
gegn vilja hans, t.d. matur i isskap, fjarmunir, lyf o.fl. Ef pjonustunotandi gefur sampykki sitt
fyrir pvi ad hlutir i hans eigu séu lasstir inni edafjarlaegdir getur hann dregid pad til baka

hvenaa sem er, nemaleyfi um beitingu valds liggi fyrir. Petta & baadi vid um vidvarandi
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adgerdir og adgerdir i kjolfar einhverjar hegdunar.

3.1.6 Notkun hjalpartakja

Sakja parf um leyfi ef nota & hjdpartaki gegn vilja pjénustunotanda eda til ad komai veg
fyrir hegdun (t.d. spelkur til ad komai veg fyrir gafsmeidandi hegdun eda hjadmur til ad
draga Ur skada vegna §jdfsmeidandi hegdunar).

3.1.7 Athafnir daglegslifs, t.d. mata, bada og tannbur sta

Sakja parf um leyfi ef beita parf einhverju 6dru en umtolum/rokum. Ef beita parf
handstyringu sem pjonustunotandi setur sig greinilega upp &méti (& skilgreiningu hér ad
framan) parf ad sakja um leyfi.

3.1.8 Fjarvoktun

Forstddumadur parf alltaf ad tilkynnatil Personuverndar ef nota afjarvoktun (setja upp
myndavélar, hlj6dnema eda vidvorunarkerfi).

3.1.8.1 Myndavélar og hljéonemar

Ef pjénustunotandi gefur upplyst sampykki fyrir pvi eda setur sig ekki upp améti pvi ma
setja upp myndavélar og/eda hljéonema & heimili hansi peim tilgangi ad safna
naudsynlegum goégnum til skraningar o.p.h. Sakja parf um leyfi ef fyrirséd er ad pad sé a

mati vilja pjonustunotanda eda adstandenda/mal svara.

3.1.8.2 Viovorunarkerfi

Viovorunarkerfi sem notud eru i peim tilgangi ad gera vart vid tiltekna hegdun, t.d. ad fara
ar rami, yfirgefa herbergi eda hlisnasdi og §dfsmeidandi hegdun, telst til
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bvingunaradgerda nema pjonustunotandi gefi upplyst sampykki fyrir pvi ad slikur binadur
sé settur upp. Pjonustunotandi getur hvenaa sem er dregid sampykki sitt til baka.
Myndavélar og hljodnemar sem notadir eru til almenns eftirlits utan heimilis folks eru
ekki taldar til pvingunaradgerda.

3.2 Hveneer parf ad sakja um leyfi i vinnu med bérnum

3.2.1 Barni er haldio
Dvelji barn &heimili avegum SMFR parf alltaf ad seekja um leyfi pegar halda parf barninu

b6 pad sé gert med sampykki foreldra. | skammtimavistun parf einnig ad sakjaum leyfi sé
petta gert ad frumkvasdi forstddumanns eda pegar einungis parf ad beita pessum adgerdum i
skammtimavistuninni (p.e. ad adgerdin sé ekki hluti af medferd sem fer fram annars stadar).
Undantekningar fra pessu vaau til deamis ef hendur barns eru settar nidur og peim haldid vid
bord eda i kjoltu pessi styttri timaen einamindtu (t.d. til ad na athygli barnsins) eda ef barn
er kr6ad af i stdl vid bord pannig ad pad getur ekki stadid upp en hendur eru frjdlsar. EKKi
parf ad saekja um leyfi til handstyringar. Ef barn kemur i skammtimavistun og fyrirmadi eru
um pad fra foreldrum ad halda purfi barninu vid tilteknar adstesdur parf ekki ad sakjaum

leyfi.

3.2.2 Barn flutt a milli stada
Dvdlji barn &heimili avegum SMFR parf alltaf ad sekjaum leyfi pegar flytja parf barn a
milli stada gegn vilja pess, hvort sem pad er gert med sampykki foreldra eda ekki. |
skammtima-vistun parf einnig ad sakjaum leyfi sé petta gert ad frumkvaadi forstédumanns
eda pegar adeins parf ad beita pessum adgerdum i skammtimavistuninni (p.e. ad adgerdin sé
ekki hluti af medferd sem fer fram annars stadar). Undantekningar fra pessu vaaru til daamis
ef haldid er i hendi barns og pad leitt eda tekid um axlir pess og pvi fylgt milli stada. Ef barn
kemur i skammtimavistun og fyrirmadi eru um pad fra foreldrum ad flytja purfi barnio vid
tilteknar adstadur parf ekki ad sakja um leyfi.

3.2.3Lyf
Ekki parf ad saekja um leyfi til ad notalyf nema pjonustunotandi neiti ad taka pau og beita
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burfi pvingun til ad f& hann til ad taka lyfin. Ef barn verdur sér Gti um lyf eda 6nnur efni
adlud til laskninga parf adeins sampykki adstandendatil pess ad komai veg fyrir ad barnid
taki pad.

3.2.4 Barn er lokad inni
Dvelji barn &heimili &vegum SMFR parf alltaf ad ssekja um leyfi ef loka & barnid inni (p.e.

ef hlé (time out) er notad) po pad sé gert med sampykki foreldra. | skammtimavistun parf
einnig ad sakjaum leyfi sé petta gert ad frumkvaedi forstddumanns eda pegar adeins parf ad
beita pessum adgerdum i skammtimavistuninni (p.e. ad adgerdin sé ekki hluti af medferd sem
fer fram annars stadar). Ef barn kemur i skammtimavistun og fyrirmadi eru um pad fra
foreldrum ad loka eigi barnid inni vid tilteknar adstaddur parf ekki ad sakja um leyfi.

3.2.5 Husnaxdi leest, hlutir laestir inni eda fjarlaegdir og fjarvoktun

Upplyst sampykki foreldra parf ef beita parf eftirfarandi adgeroum:
* Pegar hisnasdi sem tilheyrir barninu er lasst.

* Pegar hlutir i eigu barnsins eru lasstir inni eda fjarlaggdir gegn vilja pess (t.d. matur i
isskép, fjarmunir, Iyf o.fl.).

e Vid fjarvoktun.

3.2.6 Notkun hjélpartakja
Dvelji barn &heimili &vegum SMFR parf adeins ad sakjaum leyfi ef notkun hjal partaskja er
i peim tilgangi ad hindra hegdun barnsins (t.d. spelkur vegna sjélfsmeidandi hegdunar). |
skammtimavistun parf einnig ad sekja um leyfi sé petta gert ad frumkvasdi forstédumanns
eda pegar adeins parf ad beita pessum adgerdum i skammtimavistuninni (p.e. ad adgerdin sé
ekki hluti af medferd sem fer fram annars stadar). Ef barn kemur i skammtimavistun og
fyrirmadi eru um pad fraforeldrum ad nota purfi hjal partaki vid tilteknar adstasdur parf ekki
ad sakjaum leyfi. Adeins parf upplyst sampykki foreldrafyrir notkun hjé partagkja sem
barnid er métfallid ad nota og sem ekki eru notud i peim tilgangi ad hindra hreyfingu pess

(t.d. spelkur sem notadar eru samkvaamt tilmadum lagknis).
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3.2.7 Athafnir daglegslifs, t.d. mata, bada og tannbur sta
Ekki parf ad sakjaum leyfi ef beita parf handstyringu til ad sinna athdfnum daglegs lifs.

3.3 Hvenaer parf ad skra og hvada upplysingar purfa ad koma fram?

Tillaga ad 6drum inngangi inni pennan kafla i stad pess sem nu er: Ef leyfi hefur verid veitt
fyrir beitingu pvingunar eda valds parf ad ad skra notkun slikra adgerda. Pag upplysingar
sem skra parf geta verid mismunandi og fer pad eftir edli peirra adgerda sem beitt er og i
sumum tilfellum eftir pdrfum pjonustunotenda. Tilgangur skréningar er ad hafa yfirsyn yfir

hve oft pessum adgerdum er beitt og hvernig midar ad draga Ur notkun peirra. | eftirfarandi

kaflaer tiltekid hvad parf ad skrdmidad vid paar pvingunaradgerdir sem verio er ad beita. Ef

arskurdarteymi alitur ad adrar eda minni upplysingar skuli skra pa getur han i arskurdi sinu
farid fram a pad.

3.3.1 bjénustunotanda er haldid

» Nafn og heimili pjénustunotanda.

o Starfsstod par sem atvikio atti sér stad.

* Klukkan hvad var byrjad og klukkan hvad var hagt?

» Nofn og undirskrift alra starfsmanna sem toku patt (p.e. héldu vidkomandi eda

m

adstodudu a einhvern hatt, t.d. med munnlegum fyrirmadum, ad sakjahluti 0.s.frv.).

 Hvar var pjonustunotanda haldid?

» Hvada hegdun olli pvi ad honum var haldid?

» Hvernig var honum haldid (p.e. hve margir héldu, i hvada stellingu og hve lengi var
honum haldid i hverri stellingu)?

» Hvad var gert til ad reyna ad réa hann nidur adur en honum var haldio (ef vid 4?

» Hvad var reynt til ad komast hja pvi ad honum yrdi haldid (ef vid 87?

* Meiddli pjonustunotanda vegna pess ad honum var haldid (engin, minnihattar,
meirihattar (palysing)).

» Meiddi astarfsfolki vegna adgerda (engin, minnihattar, meirihdttar (palysing)).

 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.
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3.3.2 bjonustunotandi er fluttur a milli stada

» Nafn og heimili pjonustunotanda.

o Starfsstéo par sem atvikid atti sér stad

* Klukkan hvad var byrjad og klukkan hvad var hagt?

» N6fn og undirskrift allra starfsmanna sem toku patt (p.e. fluttu vidkomandi eda
adstodudu & einhvern hétt, t.d. med munnlegum fyrirmadum, ad sakja hluti o0.s.frv.).

» Hvadan og hvert var pjénustunotandi fluttur?

» Hvada hegdun olli pvi ad flytja purfti hann?

 Hvernig var hann fluttur (p.e. hve margir fluttu, i hvada stellingu)?

» Hvad var gert til ad réa hann nidur adur en hann var fluttur (ef vio §?

» Hvad var reynt til ad ekki pyrfti ad flytjahann (ef vid 8)7?

* Meiddli pjonustunotanda vegna pess ad hann var fluttur (engin, minnihéttar,
meirihattar (palysing)).

» Meiodli &starfsfolki vegna adgerda (engin, minnihéttar, meirihattar (palysing)).

Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.

3.3.3Lyf

Ef halda parf pjénustunotandartil pess ad komai hann lyfjum skal fylla Gt sama
skraningarform og pegar pjonustunotanda er haldio (galid 3.3.1).

Ef einstaklingur tekur lyf vegna pess ad hann veit ad honum verdur haldid taki hann pau ekki
gdfviljugur, pegar leyfi hefur verid veitt fyrir pvi, skal sa starfsmadur sem gefur 1yfid kvitta
fyrir i hvert skipti sem lyfid er gefid. betta skal gert svo lengi sem leyfi liggur fyrir.

3.3.4 Husnaadi sem tilheyrir pjonustunotand er laest eda hann lokadur inni

3.3.4.1 bjénustunotandi lokadur inni vegna hegdunarvanda

» Nafn og heimili pjonustunotanda.
o Starfsstto par sem atvikid étti sér stad.
» Klukkan hvagd; upphaf og endir.
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» No&fn og undirskrift allra starfsmanna sem toku patt (p.e. héldu hurd eda
adstodudu & einhvern hétt, t.d. med munnlegum fyrirmadum, ad saekja hluti
o.s.frv.).

* Hvar var pjonustunotandi lokadur inni?

» Hvadahegdun olli pvi ad loka purfti hann inni?

e Hvad var gert til ad réa hann nidur adur en hann var lokadur inni (ef vid 8)?

* Hvad var reynt til ad ekki pyrfti ad loka hanninni (ef vid 8?

* Var hann lokadur inni svo ad ekki pyrfti ad halda honum?

* Undirskrift forstddumanns eda stadgengils hans.

3.3.4.2 HUsnaxdi laest

Husnaadi laest til ad meina pjonustunotanda adgang ad einhverjum hluta pess, svo sem bdri,

skdpum eda pvotthisi ellegar Gtidyrahurd lasst til ad meina honum Gtgdngul.

3.3.4.2.1 Adgerd sem vidbrogo vid akvedinni hegdun pjénustunotanda

* Nafn og heimili pjénustunotanda.

o Starfsstod par sem atvikio atti sér stad.
 Klukkan hvad; upphaf og endir?

» Hvada hluta heimilis var laest?

» Hvada hegdun olli pvi ad hluta heimilis var lasst?
 Undirskrift starfsmanns/starfsmanna.
 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.

3.3.4.2.2 Adgerd til ad koma i veg fyrir akvedna hegdun

Nafn og heimili pjénustunotanda.

Starfsstéo par sem atvikid atti sér stad.

Klukkan hvad; upphaf og endir?

Hvada hluta heimilisins var |aest?

 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.

3.3.4.2.3 Vidvarandi adgerd til ad koma i veg fyrir dkvedna hegdun
 Ekki parf ad skra. Tilkynna parf Urskurdarteymi ef adgerd er hadt.
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3.3.5 Hlutir laestir inni eda fjarlaegdir gegn vilja pjonustunotanda

HIlutir sem eru i eigu pjénustunotanda eru laestir inni eda fjarlaggdir gegn vilja hans, t.d. matur
i isskép, fjarmunir o.fl.

3.3.5.1 Adgerd sem vidbrogd vid akvedinni hegdun

Nafn og heimili pjénustunotanda.

Klukkan hvad; upphaf og endir?

Starfsstéo par sem atvikid atti sér stad.

No6fn og undirskrift alra starfsmanna sem toku pétt (p.e. toku hlut, lasstu inni eda
adstodudu 4 einhvern hétt, t.d. med munnlegum fyrirmadum, ad sakja hluti
o.sfrv.).

Hvar var hlutur laestur inni?

Hvada hegdun olli pvi ad loka purfti hlut inni?

Hvad var gert til ad komai veg fyrir 6aeskilega hegdun (ef vid 8)?

Undirskrift forstddumanns eda stadgengils hans.

3.3.5.2 Adgerd til ad koma i veg fyrir &kvedna hegdun

Nafn og heimili pjénustunotanda.

Starfsstdo par sem atvikid atti sér stad.

Klukkan hvad; upphaf og endir?

Hvada hlutur var laestur inni?

 Undirskrift starfsmanns.

 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.

3.3.5.3 Vidvarandi adgerd til ad koma i veg fyrir &kvedna hegdun

* Ekki parf ad skra. Tilkynna parf drskurdarteymi ef adgerd er hadt.
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3.3.6 Notkun hjalpartakja

Ef halda parf pjénustunotanda vid notkun hjal partaskja pa skal fylla it sama skraningarform
0g pegar pjonustunotanda er haldid (galio 3.3.1). Ef pjénustunotandi setur géfur asig

hjé partaki eda synir ekki métprda vegna pess ad hann veit ad honum verdur haldid ef hann
setur pad ekki asig, pegar leyfi hefur verid veitt fyrir pvi, skal skraeftirfarandi svo lengi sem
leyfi er gilt. Pad samaavid ef ekki er ordid vid éskum pjénustunotanda um ad taka hann Ur
hja partaski eda komid er i veg fyrir ad hann taki pad af sér galfur:

* Nafn og heimili pjénustunotanda.

o Starfsstdd par sem atvik a sér stad.

* Klukkan hvad; upphaf og endir?

» Hvada hjalparteki var notad?

 Undirskrift starfsmanna sem toku pétt i adgerdinni.
 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.

3.3.7 Athafnir daglegslifs, t.d. mata, bada og tannbur sta

Ef halda parf pjénustunotanda vid athafnir daglegs lifs (ADL) paskal fylla it sama
skraningarform og pegar pjonustunotanda er haldio (g§alio 3.3.1).

Ef pjonustunotandi sinnir ADL vegna pess ad hann veit ad honum verdur haldid ef hann
tekur ekki patt, pegar leyfi hefur verid veitt fyrir pvi, skal skraeftirfarandi svo lengi sem leyfi
er gilt:

* Nafn og heimili pjénustunotanda.

o Starfsstod par sem atvikio atti sér stad.

* Klukkan hvad; upphaf og endir?

* Vid hvada athéfn?

* Undirskrift starfsmanns.

 Undirskrift forstédumanns eda stadgengils hans.
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3.3.8 Fjarvoktun med myndavélum, hljédnemum eda viovor unar ker fi

3.3.8.1 Adgerd sem vidbrogo vid dkvedinni hegdun/adstaedum

» Nafn og heimili pjonustunotanda.

o Starfsstod par sem atvikio atti sér stad.

 Klukkan hvagd; upphaf og endir?

» Hvada hegdun/adstadur olli pvi ad fjarvoktun var hafin (ef vio 8)7?
» Hvad var gert til ad komai veg fyrir pa hegdun/adstasdur (ef vid 4)?
* Undirskrift starfsmanns.

* Undirskrift forstddumanns eda stadgengils hans.

3.3.8.2 Vidvarandi adgerd

 Ekki parf ad skra. Tilkynna parf Urskurdarteymi ef adgerd er hadt.

3.4 Vinnuferli umsdkna um leyfi til ad beita pvingun og/eda valdi
Umsakjandi skréir & par til gert umsoknareydublad (gafylgiskja 8) sk um leyfi til ad beita
pvingun og/eda valdi. Umsakjandi getur verid forstédumadur, nassti yfirmadur
forstédumanns, medlimur sérfraditeymis og adstandandi pjonustunotanda. Umsaekjandaer i

gdfsvald sett hvort sott er um leyfi an sampykkis sérfragditeymis, en skilyrdi er ad
jafningjaryni sérfrasditeymis hafi farid fram. Umsaskjandi sendir umsdkn til arskurdarteymis.

4. Innleidingaferli

Vidamesti patturinn i innleldingaferlinu er fraedsla fyrir forstédumenn og almennt starfsfolk.
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Byrjad verdur afradsu fyrir forstédumenn. | upphafi verdur namskeid um skilgreiningu &
bvingun og valdbeitingu og hvada padtir i starfi okkar getatalist til slikra adgerda. Einnig
verdur kynning & framangreindu vinnuferli. Adur en vinnureglurnar verdainnleiddar verdur
haldi® namskeid um hvernig standa skuli ad skraningu & pvingun og valdbeitingu. [ kjolfar
peirrar kynningar verdur gert rad fyrir pvi ad 6ll pvingun og valdbeiting verdi skréd eins og
gert vagi ef leyfi laagi fyrir beitingu slikra adferda. Mikilvaegt er ad Urskurdarteymi taki il
starfa & pessu stigi til pess ad taka vid fyrirspurnum og skera Ur um hvort akvednar adgerdir
teljist til pvingunar eda valdbeitingar. Eftir ad skraningar & pvingun og valdbeitingu hafa
borist verdur tekin akvoroun um hvernig stadid verdur ad innleidingu a reglunum. Almennt
er gert er réd fyrir ad forstddumenn a hverri starfsstéd skipti pjdnustunotendum sem beittir
eru naudung i prja hopa eftir aldri. Gert er rad fyrir ad fyrst verdi sott um leyfi fyrir beitingu
bvingunar eda valds fyrir pann hép pjonustunotenda sem er elstur & hverri starfsstéd. begar
fyrirséd er hvenaa Urskurdarteymi hefur farid yfir allar umsoknir pessa hdps verdur ferlid
innleitt hja naesta hdpi. Ad somu skilyroum uppfylltum verdur ferlid innleitt i sidasta
hopnum. Hugsanlegt er ad skipta purfi starfsstédvum i prja hdpa auk peirrar skiptingar sem
begar hefur verid lyst. Pad sem ragdur pvi er hve algengt er ad pessum adgerdum sé beitt.

Astada pess ad innleidingin verdur prepaskipt er tvipet. | fyrstalagi til ad forstédumenn
(umsakjendur), sérfrasditeymi og Urskurdarteymi hafi undan vid gerd og afgreidslu umsdkna
bar sem gert er r&d fyrir ad dagid verdi mest i upphafi innleidingarferlisins | 6dru lagi par
sem fyrirhugad er ad gera rannsokn ationi pvingunar og valdbeitingar fyrir og eftir
innleidingu vinnureglna. Med pvi ad hafainnleidingarferlid prepaskipt er komin grunnur ad

sterku rannsoknarsnidi sem kallad er margpétta grunnlinusnid (multiple baseline).

[ kjolfar fraeedslu fyrir forstddumenn er gert rad fyrir ad hafin verdi frasddafyrir amenna
starfsmenn. Gert er rad fyrir ad fulltrdi vinnuhéps um innleidingu vinnuregina annist fraedslu
a starfsmannafundum allra starfsstédva. bar verdur Utskyrt hvada adgerdir falla undir
bvingun og vadbeitingu, hvenaa beita ma slikum adgerdum og hvenaa ekki og hvada
skyldur starfsmenn purfa ad uppfylla pegar leyfi hefur verid veitt. PAverdur einnig farid yfir
tilkynningaskyldu starfsfolks um beitingu pvingunar eda valds.

Adur en innleiding vinnureglna hefst i fyrsta hopi starfsstodva er gert réd fyrir ad
forstédumenn fai fraedslu um hvernig fylla skuli Gt umsokn. Jafnframt verdur farid yfir pau

skilyrdi sem purfaad liggja fyrir &ur en umsokn getur farid fyrir jafningjaryni
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sérfraditeymis og urskurdarteymi.

Auk fraeddu i innleidingarferli verda gerdar rédstafanir sem mida ad pvi ad sambagileg
fraedsla og ad ofan greinir verdi hluti af ndmskeidinu Innkoma nylida sem allir nyir
starfsmenn sakja i byrjun starfsferils sins hja SMFR.

5. Umradur

I vinnu hépsins komu upp morg ditamal sem ekki voru til lyktaleidd. I pessum umrasdukafla
verda rakin nokkur atridi sem raedd voru i hdpnum og ekki nadist full satt um. Gert er réd
fyrir ad pessar vinnureglur eigi eftir ad métast og prdast. Bagdi ma blast vid ad ryni
utanadkomandi adila eigi eftir ad leida af sér einhverjar breytingar sem og ad reynslan eigi
eftir ad leida i 1j6s annmarka sem lagfaara purfi samhlida vinnu eftir pessum reglum.

[ fyrstalagi manefnatitil skyrslunar. Innan vinnuhdpsins var radt hvort titillinn skyldi vera

» Reglur um takmdrkun a pvingun og valdbeitingu i vinnu med fétludu folki“. Rokin fyrir
peim titli eru ad reglurnar mida allar ad pvi ad pegar beita parf pvingun og/edavaldi sé avalt
leitast vid ad takmarka paar adgerdir sem verda ma. Nidurstadan vard ad halda nlverandi titli,
b.e. ,,Reglur um beitingu pvingunar og valds i vinnu med fétludu félki“. Rokin fyrir pessum
titli voru pau ad paa adstasdur geta komid upp ad auka purfi pvingun og valdbeitingu og pa er
reglunum agtlad ad veraleidarvisir fyrir forstddumenn og starfsfélk um hvernig stadid skuli
ad pvi.

| frumdrogum ad pessum verklagsreglum var gert réd fyrir ad sakja pyrfti um leyfi ef nota
adti lyf eda onnur efni til ad breyta hegdun pjonustunotanda pétt ekki laegi fyrir greining um
gedroskun. | vinnu med folki med fétlun eru oft gefin gedlyf (sem og dnnur 1yf, t.d.
flogaveikilyf) par sem rannsoknir hafa synt ad pau geta dregid Ur daeskilegri hegdun. betta er
oft gert &n pess ad formleg greining a gedréskun hafi farid fram, stundum vegna pess hve
erfitt pad getur reynst ad greina gedroskun hja sumu fotludu félki. Eftir ad hafatalad
oformlegavid tvo laskna um pafyriraglan ad leggja skyldu a herdar forstédumanna um ad
sakja pyrfti um leyfi fyrir lyfjanotkun i ofangreindum tilfellum var &kvedio ad falafrapvi.

26



Mat peirralakna sem talad var vid var meda annars ad hugsanlega vaai verid ad neita folki
um lagknishjdlp i dikum tilvikum. Hlutverk lasknis er ad greina §jukdéma og veita vide gandi
medferd, svo sem lyfjamedferd, og pvi gegu vinnureglur sem pessar hindrad lagkni i storfum
sinum. Einnig kom fram ad med pessu vagi verid ad gera storf laskna enn erfidari en pau eru
nu og pvi gadi reynst erfitt ad falaknatil ad sinna pessum hop folks. Erfitt hefur reynst ad fa
adstod gedlakna fyrir suma af skjoélstasdingum okkar par sem féir hafa sérpekkingu i medferd
folks med proskahdmlun. Med pvi ad setja vinnureglur sem pessar gadi pad ordid enn
erfidara. Af peim stkum var 8kvedid ad bida med ad innleida petta akvasdi fyrst um sinn.
Hins vegar leggur pessi vinnuhépur til ad gefnar verdi Ut leidbeinandi reglur fyrir
forst6dumenn um ad leitatil sérfraditeymis adur en leitad sé til gedlasknis vegna hegdunar

bjonustunotanda.

Annad atridi sem vakti miklaumrasdu var hvort vilji pjénustunotenda sem hafameiri getu til
ad meta afleidingar gjérda sinnaeigi ad vega pyngra en peirra sem hafaminni getu til ad
meta afleidingarnar. Nidurstadan var ad virda skuli vilja allra pjénustunotenda ad j6fnu og
adeins skuli takatillit til afleidinga pegar meta & hvort réttlaganlegt sé ad beita pvingun
og/edavaldi. Haggt er ad hugsa sér adstasdur par sem afleidingar hegdunar eru paar somu pott
getan til ad meta afleidingarnar s&€ mismikil. Daami um petta gedti verid tveir
bjonustunotendur sem eru langt leiddir af sykursyki. | vinnu med peim vagi hugsanlega
naudsynlegt ad beitavaldi til ad komai veg fyrir ad peir boroudu of mikinn sykur. Veai
réttlaganlegt ad beita pann sem betur getur gert sér grein fyrir afleidingunum sidur valdi en
hinn? Hopurinn tok pa akvordun ad einungis skuli takartillit til afleidinga hegdunar en ekki
getu pjonustunotandanstil ad gera sér grein fyrir peim. Hopurinn sa ekki fyrir sér adstasdur
sem réttlaga ad getan til ad meta afleidingar hafi éhrif & hvort beitamegi pvingun edavaldi.

[ vinnu med bornum i skammtimavistun var 8kvedid ad sakja pyrfti um leyfi pegar
akvednum adgerdum er beitt (t.d. ad halda peim og flytjaamilli stada) ef frumkvaadid ad
peim adgerdum kaami fra forstédumanni eda ef adgerounum vaai adeins beitt i skammtima-
vistuninni. Pettaer gert par sem born dvelja yfirleitt stuttan tima i hverjum manudi i
skammtimavistun. Af peim astasdum er pad hlutverk skammtimavistunar ad vidhalda peirri
medferd sem annars fer fram. En stundum geta skapast adstaadur i skammtimavistun sem
kalla & adgerdir sem ekki er beitt annars stadar i vinnu med barnid. Sem daemi um petta gedi
verid ad barnid syni einhverja hegdun sem pad synir ekki vid adrar adstasdur. Einnig er
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mogulegt ad ekki sé mogulegt ad fylgja eftir medferdadadiun sem fer fram annars stadar og
bvi purfi ad beita pvingun eda valdi. P forstddumadur skammtimavistunar purfi ekki ad
sakja um leyfi fyrir adgerdum sem teljast til pvingunar eda vadbeitingar og eru samkvaamt
fyrirmadum foreldra pa ber honum ad hafa i huga ad telji hann adgerdirnar ekki pjéna
hagsmunum barnsins purfi ad tilkynna pad til réttra yfirvalda (hugsanlega

barnarverndaryfirvalda).

I norsku légunum er gert réd fyrir ad fagmenntadur starfsmadur purfi ad vera vidstaddur
begar beita a pvingun edavaldi. | peim verklagsreglum sem hér um radir er engin krafaum
menntun peirra sem beita adgerdunum. Mikilvaegt er ad athuga nénar hvort réttmadt sé ad
gera kréfur um lagmarksmenntun peirra sem beita pessum adgeroum og fari svo hverjar paar
krofur skuli vera. Eitt af verkefnum sérfragditeymis og Urskurdarteymis er ad leggjamat a
bjdfun starfsmannahdpsins og hvada vidbétarpjalfun skuli farafram. bPad er visir ad

haef ni skréfum; mikilvaegt er ad gerdar séu skyrar krofur um hagfni peirra starfsmanna sem
beita eiga pessum adgerdum. | pessum vinnureglum eru adeins nefndar paar kréfur sem
gerdar eru til starfmanna sem beita likamlegri naudung. Astagdan er st ad slikar adgerdir eru i
edli sinu hadtulegar. Auk pess ad beita pvingun edavaldi pafylgir likamlegri ihlutun alltaf
aukin hegta a slysum.
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Fylgiskjol

Fylgiskjal 1. Akvordun um pvingun og valdbeitingu
Starfsst6o:

AKVORDBUN UM bVINGUN OG VALDBEITINGU

PERSONULEGAR UPPLYSINGAR

1. PJONUSTUNOTANDI

Nafn Fagdingardagur/ar
Heimilisfang Simi
Er pj6nustunotandi §alfrada? J& Nei:

Ef Nei, skréid nafn |6gradamanns, heimilisfang og simandmer .

Nafn Heimilisfang Simi

Er pj6nustunotandi fjarréoa? J& Nei:

Ef Nei, skrdid nafn fjarhaldsmanns, heimilisfang og simantmer.:

Nafn Heimilisfang Simi

2. ADSTANDENDUR

Fjolskyldutengsl: Nafn: Heimilisfang: Simi:

3. GREINING (A PROSKAROSKUN, ONNUR SJIUK DOM SGREINING)
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UPPLYSINGAR UM ADGERPIR

4. ADGERD (settu kross vid pa adger d sem um rasdir)

Skipulagdar adgerdir i neydartilvikum

Adgerair til ad fullnaagja grunnpdrfum pjénustunotandans

Notkun pvingandi hlifdarbunadar

Notkun viovorunarkerfis

Lyf

Kennslu- og pjafunaradgerdir

5.LYSING A HEGDBUN SEM VERID ER AP VINNA MED (m.a. virknimat ef vid &)

6. VID HVADA ADST/ADUR A AD NOTA ADGERDINA

7.LYSING OG FAGLEGT MAT A ABSTADUM bJONUSTUNOTANDANS

8.LYSING A FYRIRBYGGJANDI ADGERBUM

9. UPPLYSINGAR UM ADGERPIR SEM PROFADAR HAFA VERID OG AHRIF
PEIRRA

10. AST/AEPUR PESSAD ADRAR ADGERDIR HAFA EKKI VERID REYNDAR ADUR
EN GRIPID ER TIL PVINGURNARADGERDAR

11. LYSING A bVINGUNARADGERD OG FAGLEG ROK

12.LYSING A AZETLUN SEM MIPAR AP bVi AD DRAGA UR bVINGUNARADGERD
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13. TILGREINID MOGULEGAR AST/ADUR SEM GETA VALDID bVi AD ADGERD
VERDI HAETT

14. TIMABIL ADGERDAR

Upphaf sdagsetning: L okadagsetning:

Eru likur a ad sott verdi um endurnyjun Urskurdar? Ja Nei:

15. STADFESTING A AD SKILYRDI FYRIR PVINGUNARADGERD SE UPPFYLLT

16. GERID GREIN FYRIR VIDHORFI bPJONUSTUNOTANDA TIL
PVINGUNARADGERDAR

17. GERID GREIN FYRIR VIDPHORFUM ADSTANDENDA/L OGRADPAMANNSTIL
PVINGUNARADGERDAR

UPPLYSINGAR UM bJONUSTUVEITENDUR

18. FAGLEGUR YFIRMADUR VID FRAMKV/ZAMD PVINGUNARADGERDA

Nafn Heimilisfang Simi

19. NOFN PEIRRA SEM SKIPULEGGJA ADGERDINA

Nafn: stada/ hlutverk: simi:

20. NOFN PEIRRA SEM FRAMKV/AMA ADGERDINA

21. ER NAUDSYNLEGT AP S/EKJA UM UNDANPAGU FRA HZAEFNISKROFUM.

Ja Nei:
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22. FAGLEG LEIDSOGN OG EFTIRFYLGD STARFSMANNA

Nafn: Stada/ hlutverk: Efni: Umfang:

23. SAMSTARFSADILAR FRA SERFRZAEDITEYMI

Nafn: Stada/ hlutverk: Simi:

YFIRLIT YFIR SKRANINGAR OG GAGNAVINNU

24. GERID GREIN FYRIR bVi SEM A AD SKRA

25. ABYRGD A GAGNAVINNU OG OG EFTIRLIT MED UPPLYSINGUM

Nafn: Stada/ hlutverk: Simi:

26. HVAR ERU UPPL YSINGARNAR VISTADAR?

27. HVEN/ER A AD ENDURSK ODA GOGN?

Sifellt

Daglega

Vikulega

M anadarlega




Fylgiskjal 2. Urskurdur sampykktur

Dagsetning: Stadur:

F.h. Urskurdarteymis

Tilkynningu um arskurd teymisins skal senda yfirmanni pjonustusvids starfsstodvar,
serfrasditeymi, ofangreindum adstandendum, |8gradamanni/réttindageeslumanni og
tranadarmanni fatladra.

Leidbeiningar um hvernig kaarama Urskurd teymisins ska fylgjatilkynningu til
adstandenda og | 6gradamanng/réttindagaesl umanns.

FYLGISKJOL

Nr.:

Efni: Fra: Dgs.:

© |0 N |Jo Jo |~ | N |k

=
(=)

[EY
[EEY

=
N
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Fylgiskjal 3. Tilkynning um beitingu pvingunaradgerda i neydartilviki

1. Nafn pjonustunoctanda:
Fasdingardagur:
Heimilisfang:

2. Dagsetning og timi tilkynningar:
Starfsstod:

3. Er pjénustunotandi greindur med proskahédmlun?  ja/ nel
Mogulegar adrar gildar vidbotargreiningar:
Hefur drskurdarteymi tekid &kvordun um adgerdasad|un?

4. Gerid grein fyrir stédu pjonustunotandans og faglegu mat & henni. (S§aleidbeiningar)

5. Gerid grein fyrir undanfara pess ad beita purfti  pvingun, par a medal peirri hegdun sem
leiddi til adgerdarinnar.

6. Gerid grein fyrir adgerdinni sem notud var.

Hve langan tima tok adgerdin?

7. Gerid grein fyrir 66rum adgeréum sem reyndar voru &dur en beita purfti pvingun og/eda
mogulegum astaadum pess ad adrar adgerdir voru ekki reyndar.

8. Gerid grein fyrir af hvers vegna adgerdin mun hindra eda draga Ur verulegum skada.

9. Gerid grein fyrir hvers vegna adgerd var talin til pvingunar eda valdbeitingar.

10. Gerid grein fyrir hvers vegna adgerdin var talin faglega og sidferdilega réttlaganl eg.

11. Gerid grein fyrir leidsdgn og eftirfylgd pess starfsfolks sem s& um adgerdina.




12. Gerid grein fyrir vidbrégdum pjoénustunotandans eftir adgerdina og hvada eftirfylgd
hann/hun fékk.

13. No6fn og undirskrift peirra starfsmanna sem téku akvoroun um ad beita adgerdinni.
1. Nafn 2. Nafn

Undirskrift Undirskrift

14. Nafn og undirskrift forstédumanns/faglegs yfirmanns starfsstéovar.
Nafn Heimilisfang starfsstddvar og simi

Undirskrift

15. Nafn ayfirmanni pjonustusvids vidkomandi starfsstodvar
Nafn Heimilisfang vinnustadar og simi

16. Stadfesting & ad tilkynningin hefur verid send Dagsetning sendingar
__Yfirmanni pjonustusvids starfsstoovar
__Urskurdarteymi
__Adstandanda,
nafn
heimilisfang
__Logréda-/forrédamanns,
nafn
heimilisfang

Hér koma fram upplysingar um hvernig pjénustunotandi, adstandandi og forradamadur geta
kaat atvikio.
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Fylgiskjal 4. Mat a virkni hegdunar

MAT A VIRKNI MARKHEGDUNAR, b.E. VID HVADA ABST/ADURER
HEGBUNIN LIKLEGUST TIL AD KOMA FRAM, HVER ER HELSTI
ADDRAGANDI HENNAR OG HVADA AFLEIDINGAR VIDHALDA
HENNI?

Virknimat.

Tilgangur virknimats er ad athuga virkni hegdunar, p.e. hvad pad er sem vidheldur henni.
Gert er rad fyrir ad 6ll hegdun hafi virkni, p.e. séliklegri til ad komafyrir vid &kvednar
adstaedur umfram adrar par sem afleidingar hennar hafa einhver asskileg eda eftirsdknarverd
ahrif fyrir pann sem hegdunina synir. Oft getur reynst erfitt ad koma auga a hver virkni
hegdunar er, en med virknimati eda virknigreiningu er pad audveldara. Virknimat er aeskileg
forsenda pess ad gripid sétil adgerda(/inngrip) i pvi skyni ad draga Ur eda auka hegdun.
Astasan er sii ad sé ekki unnid Gt fravirkni hegdunar verda adgerdadad!anir(/inngrip)
handahofskenndar og minni likur & ad paa beri tilegladan &rangur.

Med virknimati er &t vid skipulega athugun a pvi vid hvada adstasdur hegdunin er liklegust
til ad komafyrir og hverjar séu afleidingar hennar. Annad hvort parf ad farafram AHA
(Addragandi — Hegdun — Afleiding) mat eda virknigreining, unnin af atferlisfrasdingi. bar
sem virknigreining verdur adeins framkvaamd i undantekningartilvikum og af mikilli
sérpekkingu verdur ekki rakid nanar hvad i henni felst. Med virknimati er att vid skraningu &
hegdun par til naegjanlegur fjoldi tilvika hefur verid skradur svo haggt sé ad draga einhverjar
dyktanir um hugsanlega virkni hegdunarinnar. Medan & skraningu stendur er hvert tilvik
tiltekinnar hegdunar skréd. Auk pess er skrad vid hvada adstasdur hegdunin atti sér stad, hver
addragandi hennar var og hvad fylgdi i kjolfarid.

Daami um AHA blad ma 54 a nasstu bladsiou.
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Fylgiskjal 5. Mat & styrkjum

MAT A STYRKJUM SEM NOTAST ERVID | TILRAUNTIL AP
BREYTA MARKHEGDUN

Mat & hugsanlegum styrkjum (preference assessment).

Pegar breyta & hegdun er oft notast vid styrki (reinforcers). Med styrkjum er att vio pag
afleidingar hegdunar sem valda pvi ad han sé liklegri til ad komafyrir aftur vid svipadar
adstasdur. Styrkjar eru einstaklingsbundnir (p.e. pad sem styrkir hegdun eins einstaklings
parf ekki ad vera styrkir fyrir hegdun annars), adstasdubundnir (p.e. pad sem er styrkir vid
einar adstaadur parf ekki ad vera pad vid adrar), og hegdunarbundnir (p.e. pad sem er styrkir
fyrir einahegoun parf ekki ad vera pad fyrir adra hegdun). begar radt er um mat &
hugsanlegum styrkjum hér er ekki &tt vid formlegt styrkjamat heldur einungis metid hvort
akvednar afleidingar sem notast 4vid séu liklegar til ad virka sem styrkjar.

Mat & hugsanlegum styrkjum fer fram med ymsu méti. Einfoldustu matsadferdirnar felai sér
hvort einstaklingurinn neyti (p.e. bordi, drekki edataki patt i) pess sem nota & sem
styrkipegar pad er i bodi &n nokkurrakvada. T.d. ef sikkuladi er lagt &bordid fyrir framan
einstaklinginn péabordar hann pad. Nékvaamara mat gengur Ut aval. | pessum matsadferdum
eru hugsanlegir styrkir bornir saman. Skréd er hvad vidkomandi velur pegar kostur er, hvort
sem valid er amilli tveggjaedafleri hliuta(alir hlutir eru bornir saman vid alla adra hluti).
Petta hefur pad umfram pa adferd ad athuga hvort einstaklingur neytir pess sem i bodi er ad
nidurstadan er listi af hlutum sem liklegir eru til ad virka sem styrkjar og radamaalistann
alt frapeim hlut sem dliklegastur er til ad virkatil pess hlutar sem liklegastur er til ad virka
(§adaami um skraningarblad hér ad nedan).

Daami um pridju adferdinatil ad meta hugsanlega styrki er ad skra pad sem einstaklingur
gerir pegar hann akost & einhverju (t.d. hve oft hann pyggur ad farai bié pegar pess er
kostur, hve oft hann pyggur ad farai gdnguferd pegar pess er kostur).
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Nafn:

Heimili:

Dagsetning mats;

Va milli tveggja hluta: Mat & hugsanelgum styrkjum
Nafn pess sem leggur fyrir:

Skréning: Setjid hring um niimer pess hlutar sem var valinn. vV EV ef ekkert er valid. R68 JN er fyrir IOA.

4 . Til-raun | Vinstra Heegra EV R60? Til- Vinstra Heegra EV
Areltl megin megin JIN ruan megin megin
1. 1 1 2 29 2 1
2. 2 3 4 30 4 3
3. 3 5 6 31 6 5
4, 4 7 8 32 8 7
5. 5 2 3 33 3 2
6. 6 4 5 34 5 4
7. 7 8 2 35 2 8
8. 8 6 7 36 7 6

9 3 1 37 1 3
10 4 2 38 2 4
11 7 5 39 5 7
12 8 6 40 6 8
13 5 3 41 3 5
14 8 1 42 1 8
15 6 4 43 4 6
16 4 1 44 1 4
17 2 5 45 5 2
18 3 6 46 6 3
19 4 7 47 7 4
20 5 8 48 8 5
21 1 5 49 5 1
22 2 6 50 6 2
23 3 7 51 7 3
24 8 4 52 4 8
25 6 1 53 1 6
26 7 2 54 2 7
27 8 3 55 3 8
28 7 1 56 1 7
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Fylgiskjal 6. Skriflegar vinnureglur um samramd vinnubr 6gd

SKRIFLEGAR VINNUREGLUR FYRIR STARFSFOLK UM
SAMRZEMD VINNUBROGD SEM SETT HAFA VERID TIL AD REYNA
AP FYRIRBYGGJA MARKHEGBUN | SAMRZAMI VID VIRKNI
MARKHEGDUNAR

I skriflegum vinnureglum um hvad starfsfolk skuli geratil ad komai veg fyrir ad tiltekin
hegdun komi fram parf ad koma fram tilgangur inngripa (med tilvisun i pa hegdun sem 4ad
breyta, hvernig a ad breyta henni (p.e. auka eda minnka), hvar og hve lengi & ad mada hana
og hvert markmidid er midad vid grunnlinumadingu), skilgreining & peirri hegdun sem vinna
ameod (skilgreiningin aad visai synilega hegdun sem er madanleg, skilgreining parf ad vera
skyr, og han parf ad innihalda dsami um hvad teljist til hegdunar og gagndaami, p.e. daami um
hvad ekki teldist til hegdunarinnar). I skriflegum vinnureglum parf ad vera annad hvort eda
baadi lysing a pvi hvad starsfélk skuli gera & hverjum degi til ad komai veg fyrir ad tiltekin
hegdun eigi sé&r stad og/eda lysing & vidbrogdum starfsfolks vid tilteknum adstaadum/hegdun i
peim tilgangi ad minnka likur & ad markhegdunin komi ekki fram. Rokstudningur skal liggja
fyrir pvi hvernig vidbrogdum starfsfolks eda breyttri nalgun er adlad ad koma i veg fyrir ad
markhegdun komi fram med visun i virkni hegdunarinnar. Einnig parf ad komafram hvernig
skra skuli arangur af pessum adgeroum.
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Nafn: Heimili: Tengill:

Jon Jonsson Fjardargata Atli F. Magnuasson
U pphafs dagsetning: Breytingar:

9/5/06 10/5/06, 11/10/06

Tilgangur:

Sjalfsmeidandi hegdun Jons minnki fra grunnlinu um 80%, nidur i a.m.k. 2 tilvik & dag ad
medaltali, meelt allan daginn yfir 6 vikur i rod.

Skilgreining a markhegdun:

Sjalfsmeidandi hegdun er er hann lemur hausnum i vegg, bord, golf eda anna hardan fl6t. Svo
hegdun geti talist sjalfsmeidandi parf h6fud ad fara minnst 10 cm og hlj6d parf ad heyrast
pegar hofud kemur vid hardan flét. Daemi um pessa hegoun er ef Jon situr i st6l og lemur
hofdinu i vegg fyrir aftan sig fra meira en 10 cm fjarlaegd med hljodi. Deemi um tilvik sem
ekki teldist til sjalfsmeidandi hegdunar er ef Jon situr i stél og hallar h6fdinu aftur ad vegg
fyrir aftan sig an pess ad pad komi hljéd pegar h6fudid snertir vegginn.

Mikilveegt ad hafa i huga:

» Athygli starfsmanna er helsta styrking fyrir Jon (baedi jakvaed sem og neikvaed athygli
virka sem styrking fyrir Jon).

* Mikilveegt er ad veita Joni jakveeda athygli sem mest allan daginn

» Ef JOn er ad syna erfida hegdun pé er mjog mikilveegt ad syna ekki neikvaed vidbrogd

+ Sjalfsmeidandi hegdun Jéns er vidhaldio af athygli starfsmanna, pannig ad pad er
mikilveegt ad syna pvi sem minnsta athygli ef Jon er ad syna sjalfsmeidanid hegdun,
b6 parf 6ryggi Jons ad vera i fyrirrami

» Ppegar JOn er inni & ibad sinni, pa er mikilveegt ad fara inn til hans og minna hann a ad

ef hann vanti eitthvad pa geti hann fundio pig .......... (t.d. inni & skrifstofu).
Jon gerir / segir Vidbrogd starfsmanna:
1. Jon kemur fram Gt Gr ibadinni sinni. 1. Takid vel a méti honum (pé svo petta

hafi verid erfidur dagur). Spyrjid hann
hvort hann vanti eitthvad eda hvort
hann vilji ekki sitjast niour med ykkur

og spjalla.
2. Jon bidur um ad fa starfmann med sér 2. Fario med Joni inn i ibad hans ef pad
inn & herbergi er mogulegt. Ef pad er ekki mogulegt

pa skulud pid bidja Jon um ad gera
ykkur alveg sérstakan greida og hjalpa
til vid einhver hasverk. Mikilvaegt er
ad starfmadur vinni hasverkin med
Joni pannig ad hann sé ad fa athygli.

3. JOn bitur i halsmalid & peysu sinni 3. Minnid Jon a ad spyrja ef pad er
(undanfari sjalfsmeidandi hegdunar). eitthvad sem hann vantar.
4. JOn synir sjalfsmeidandi hegdun. 4. Haldio afram ad gera pad sem hid

vorud ad gera eins og hegdunin hafi
ekki komio fyrir.
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Fylgiskjal 7. Skriflegar vinnureglur um samraamd vidbr 6gd

SKRIFLEGAR VINNUREGLUR FYRIR STARFSFOLK UM
SAMRZAEMD VIDBROGDH VID MARKHEGBDUN OG EF MOGULEGT
ER | SAMR/ZAEMI VID VIRKNI MARKHEGBUNAR

I skriflegum vinnureglum um vidbrogd starfsfolks vié markhegdun parf aé koma fram
skilgreining & markhegduninni. Einnig parf ad vera skyrt hvenaa beita megi adgerdum sem
talist getatil pvingunar edavalds (t.d. pegar pjénustunotandi hefur rédist & starfsmann og
ekki hefur tekist ad beina hegdun hans i annan farveg eftir 30 sekdndur). Koma parf fram
skyr lysing a peim adgerdum sem leyfi hefur fengist fyrir ad beita og hversu lengi mébeita
peim. Einnig parf ad koma fram undir hvada kringumstaedum & ad haetta ad beita
adgerounum. Ad lokum skal veralysing & pvi hvad parf ad skra og hverjum parf ad tilkynna
atvikio. Vega parf og metai hverju tilfelli fyrir sig hvort mégulegt sé ad haga vidbrégdum
starfsfélks i samraami vid tilgatur um virkni hegdunarinnar. I rokstudningi fyrir vidbrégdum
parf ad Utskyra hvernig vidbrogo starfsfolks eru i samraami vid virkni hegdunarinnar par sem
vid deda af hverju sé ekki mdgulegt ad haga vidbrégdum pannig ad pau séu i samraami vid
virkni hegdunarinnar.

42



Fylgiskjal 8. Mat a krofum

MAT A KROFUM/ENDURSK OPUN A DAGSKIPULAGI EF
MARKHEGPUN ER VIDHALDID MED FLOTTA/FORBUN FRA
KROFUM

Ef virknimat bendir til pess ad hegdun sé vidhaldid af kréfum pa getur einféld breyting a
dagskra haft i for med sér ad markhegdun lagist.

Til a meta hvort markhegdun sé tengd akvednum péttum daglegs lifs er stundum mdogulegt
ad notast vid AHA skraningarbladid. Einnig er haggt ad notast vid dagleg skraningarbl 60
komi dagsetning og timasetning fram i hverri skréningu. Stundum pegar markhegdun er
viohaldid af kréfum, getur hiin verid tengd tilteknum dagskrarlidum. Med pvi ad taka saman
skraningar & hegdun yfir tima kemur petta samspil oft i [jos. Hér ad nedan ma ga
skraningarblad sem petta (Scatter plot). begar gbgn eru tekin saman eda skrad a nedangreint
skréningarblad er hver dagur einn dalkur og hver rod stendur fyrir tiltekid timabil dags (t.d.
30 minutna timabil eda 4 klukkustunda timabil). Meta parf lengd timabilsins Gtfrationi
hegdunarinnar. Ef timabilin eru stutt og hegdunin kemur gadan fyrir verdaféir reitir Utfylltir
pannig ad erfitt getur verid ad sy hegdunarmynstur. Ef timabil eru 16ng og hegdunin kemur
oft fyrir er hugsanlegt ad allir reitir verdi Gtfylltir og pvi ekki haagt ad & mynstur. bPegar
skraningarbladio er fyllt Ut er algengast ad notast vid prjar merkingar. Ef notast er vid fleiri
merkingar verdur skraningarbladid oft flokid aflestrar. Vid utfyllingu & blad med premur
merkingum er algengast ad |atareit standa audan ef engin hegdun kemur fyrir (en
pbjonustunotandi er & stadnum og skraning fer fram), reiturinn er litadur grér ef hegdun kemur
galdan fyrir. Loks er reitur svertur ef hegdun kemur oft fyrir & pvi timabili. Skilgreina parf
fyrir hvern og einn pjonustunotanda hvad sjadan og oft stendur fyrir. Mikilvaegt er ad reitir
par sem skraning fer ekki fram, t.d. vegna pess ad pjénustunotandi er ekki a stadnum, séu
merktir sérstaklega (t.d. med stjornu).
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Nafn pjonustun.

Jon Jénsson

_ -Manudur

November 2007

Mark hegdun:

Sjalfsmeidandi hegdun

1

2

3

4

5

7

8

9 |10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23 | 24

25

26

27

28

29

30

31

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

8:00

O/N

Skilgreiningar:

Ljos gratt-Minnaen 5 tilfelli af 5afsmeidandi hegdun
Svart — 5 edafleiri tilfelli af §éfsmeidandi hegdun
Autt — Engin safsmeidandi hegdun

*

Jon

ekki

stadnum

0g

pvi

engin

skraning



Fylgiskjal 9. Skraningarblad um beitingu pvingunar og valds

SKRANINGARBLAD UM BEITINGU BVINGUNAR OG VALDS

Starfsst6o: Dagsetning:

P dbnustunotandi

Nafn Kennitala
Heimilisfang Simi

Timalengd pvingunar og valdbeitingar
O Vidvarandi [0 Timabundin, hofst lokid

Tegund pvingunar
[ B énustunctanda haldio
] B énustunctandi fluttur amilli stada
[ Lyfjapvingun
[ Lyf gefin vegna hegdunar an pess ad greining fra sérfradingi liggi fyrir (gegn vilja
pj 6nustunotanda?)
] B énustunctanda haldid vid lyfjagj 6f
] B énustunctandi lokadur af fra 6érum
] HUsnadi laest
[ Hluta hGsnagis laest (hvada?) O Utgdngudyrum | aest
[ Hlutir i eigu pjénustunotanda | aestir inni (hvada?)
] Hjé partai
[ B énustunctandi synir augljésan métpréa vid notkun hjél partaekja

] B énustunctandi veit ad honum verdur haldid syni hann métpréa
[ Athafnir daglegs lifs
[ B énustunctandi synir augljésan métpréa vio ADL (hvada?)
] B énustunctandi veit ad honum verdur haldid syni hann métpréavio ADL

(hvada?)
] Farvoktun
] Myndavélar 1 Hljéonemar
] Meidd a pjénustunotanda vegna ] Meiod astarfsfalki vegna
pvingunaradgerda/val dbeitingar pvingunaradgerda/val dbeiting
[ Engin [ Engin
O Minnihéttar O Minnihéttar
] Maeirihéttar (lysing): CMeirihattar(lysing):

Undirskrift pess sem skréir
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